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План работы  

на летний оздоровительный период 

2024 год 
 

Задачи на летний – оздоровительный период 2024 г. 

 

 реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и фи-

зическое развитие детей за счет широкого использования природных 

факторов: воздуха, солнца, воды 

 повышение двигательной активности детей за счет создания оптимально-

го двигательного режима 

 предупреждение заболеваемости и детского травматизма через закрепле-

ние знаний о безопасности жизнедеятельности 

 формирование привычки к здоровому образу жизни 

 развитие познавательного интереса дошкольников 

 формирование  природоведческих  знаний  детей  по  экологии  через  

проведение  экскурсий,  наблюдений,   игр,  опытов, праздников,  развле-

чений 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления, во-

влечение в совместные мероприятия с детьми в летний оздоровительный 

период 

Медико – педагогические условия: 

 

1.  Создание  развивающей  среды детства,  обеспечивающей  полноту 

развития детской   деятельности,   включающей   ряд   базовых   компонентов,   

необходимых   для полноценного физического, познавательно - речевого, ху-

дожественно-эстетического и социально - личностного   развития   детей:   

природная   среда   и   объекты, физкультурно-игровые и оздоровительные со-

оружения, речевой материал, игротека, музыкально-театральная среда и др. 

      2. Реализация    творческого    потенциала    педагогов,    их    профессио-

нальной компетентности и мастерства: 

- умение    строить    систему    работы с детьми по оздоровлению на основе 

индивидуального и дифференцированного подхода; организация  режима со-

четания физической и умственной активности; 

- создание условий для самостоятельной двигательной деятельности каждого 

ребенка; 

- взаимодействие с семьей по  принципу активного  вовлечения родителей вос-

питанников в жизнь детского сада; 

     3. Выполнение содержания деятельности с детьми по направлениям: 

 оздоровительная   работа:   закаливающие   процедуры,   активный 

двигательный режим,    полноценное    питание;     
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 педагогическая работа: развитие основных видов детской дея-

тельности: игровой, трудовой, познавательной, физической, художественно-

творческой; осуществление работы по закреплению программного материала в 

течение лета 

 

План мероприятий в летне-оздоровительный период на 2024 г. 

 

Подготовительные мероприятия к летнему периоду 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Благоустройство участков и организация ра-

боты по озеленению территории ДОУ 

Май Зам. зав. по ХР 

2 Инструктаж с сотрудниками: 

-Организация гигиенических процедур, 

оздоровительных мероприятий и закалива-

ния детей в летний оздоровительный пери-

од. Питьевой режим. Профилактика детско-

го дорожного травматизма и оказание пер-

вой медицинской помощи сотрудниками 

ДОУ.   

Май Старшая медсестра 

 

 

 

 

 

- Охрана труда младших воспитателей. Ор-

ганизация охраны жизни и здоровья детей в 

детских садах (ДОУ) и на детских площад-

ках. Правила пожарной безопасности для 

ДОУ.  

Зам. зав. по ХР 

 

 

 

- Охрана труда воспитателей. Организация 

охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах (ДОУ) и на детских площадках. 

Старший воспита-

тель 

 

5 

 

 

Педагогический совет № 5 «Итоговый» 

Повестка дня: 

1. Выполнение решений педагогического 

совета № 4. 
2. Организация и осуществление оздорови-

тельной работы за год, анализ заболеваемо-

сти и посещаемости. 

3. Анализ выполнения  задач годового плана 

воспитательно-образовательной работы за 

2023-2024 гг. Определение задач на новый 

уч. год. 

4. Анализ физкультурно – оздоровительной 

работы за учебный год. 

5. Результаты диагностики изучения старто-

вых возможностей дошкольников. 

6. «О наших успехах» (отчѐт воспитателей в 

виде презентации). 

30.05.2024 Заведующий 

Ст. воспитатель 
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7. Ознакомление с планом работы на летний 

оздоровительный период 2024 года. 

8. Обсуждение и принятие решений 
 

Работа по сохранению и укреплению здоровья населения РТ 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Консультация  для воспитателей: «О зна-

чении вакцинопрофилактики в детском 

возрасте» 

03.06-

10.06 

 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Профи-

лактика стоматологических заболеваний» 

11.06-

20.06 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Преду-

преждение факторов риска развития 

наркотической зависимости» 

21.06-

30.06 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Профи-

лактика отравления лесными грибами и 

ягодами» 

01.07-

10.07 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Профи-

лактика абортов» 

11.07-

19.07 

Старшая медсестра 

Консультация  для воспитателей: «Профи-

лактика гепатитов» 

22.07-

31.07 

Старшая медсестра 

Консультация  для сотрудников: «Профи-

лактика гиподинамии» 

01.08-

10.08 

Старшая медсестра 

Консультация  для сотрудников: «Профи-

лактика острых кишечных инфекций» 

11.08-

20.08 

Старшая медсестра 

Сан. листы для сотрудников «За жизнь без 

наркотиков!» 

«Профилактика наркомании» 

июнь Старшая медсестра 

Сан. листы для сотрудников 

«Здоровье семьи – здоровое будущее!» 

«О здоровье в условиях жары» 

июль Старшая медсестра 

Сан. листы для сотрудников 

«Физкультура дома и на работе» 

август Старшая медсестра 

Беседа с сотрудниками: 

«Формирование правильной осанки», 

«Не злоупотребляйте алкоголем!» 

июнь Старшая медсестра 

Беседа с сотрудниками: 

«Как подобрать правильную обувь для ра-

боты» 

«Первая помощь при солнечном ударе» 

июль Старшая медсестра 

Беседа с сотрудниками: «Как правильно 

мыть фрукты?», «Профилактика ОКЗ» 

август Старшая медсестра 
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2 Отчѐт  летнего  оздоровительного  перио-

да 2024 г. 

август Заведующий,  

Старший  воспита-

тель, 

Старшая медсестра, 

зам.зав.поХР 

3 Обсуждение  проекта  годового  плана  на  

2023-2024  учебный год  

август Заведующий 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Организация прогулок на  свежем  воздухе  

3 раза  в  день. 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

2 Игровая деятельность, согласно требова-

ниям программы 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

3 Музыкальные и физкультурные развлече-

ния, праздники  1 раз в неделю, согласно 

плана 

В течение 

лета 

Воспитатели 

групп,  

инструктор по ФК, 

муз.руководитель 

4 Работа с детьми по предупреждению бы-

тового и дорожного травматизма. Беседа, 

развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения. 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

5 Экологическое воспитание детей: беседы, 

прогулки, экскурсии в ближайшее при-

родное окружение, наблюдения, экспери-

менты с живой и неживой природой, труд 

на участке, развлечения 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

6 Работа по основам безопасности жизнеде-

ятельности: беседы, рассказы, показ иллю-

страций 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

 

 

Профилактическая работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

 Инструктаж с сотрудниками: 

- Организация гигиенических процедур, 

оздоровительных мероприятий и закали-

вания детей в летний оздоровительный 

период. Питьевой режим. Профилактика 

детского дорожного травматизма и оказа-

ние первой медицинской помощи сотруд-

май Старшая медсестра 
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никами ДОУ.   

- Охрана труда младших воспитателей. 

Организация охраны жизни и здоровья де-

тей в детских садах (ДОУ) и на детских 

площадках. Правила пожарной безопасно-

сти для ДОУ.  

Зам. зав по ХР 

- Охрана труда воспитателей. Организация 

охраны жизни и здоровья детей в детских 

садах (ДОУ) и на детских площадках. 

 

Старший воспита-

тель 

2 Беседы с детьми: 

- «Физические упражнения укрепляют 

осанку» 

- «Наше лето красное – лето безопасное»  

- «Болят животики» 

 

июнь 

 

июль 

август 

Старшая медсестра 

Воспитатели групп 

3 Профилактические прививки против ин-

фекционных заболеваний 

В тече-

ние лета 

Старшая медсестра 

 

4 Организация санитарно - гигиенического 

режима в саду 

В тече-

ние лета 

Старшая медсестра 

 
 

 

 

Работа с родителями 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Оформление информационного стен-

да для родителей: 

- Задачи на ЛОП. Карта максимальной 

нагрузки на ЛОП. График утренней 

гимнастики на ЛОП. 

в течение 

лета 

 

 

 

Старший воспита-

тель 

 

- Санбюллетени 

 «Профилактика стоматологических за-

болеваний» 

 

11.06-20.06 

Старшая медсестра 

«Профилактика отравлений лесными 

грибами и ягодами» 

01.07-10.07 

 

Старшая медсестра 

«Физкультура дома и на работе» 01.08-10.08 Старшая медсестра 

2 Беседы с родителями: 

«Профилактика наркомании» 

 

июнь 

Старшая медсестра 

«Одежда детей в жару» июль Старшая медсестра 

«Профилактика дизентерии» август Старшая медсестра 

3 Организовать субботник по благо-

устройству территории детского сада 

май - 

август 

Род.комитет 

4 Привлечение родителей к участию в 

спортивных праздниках, развлечениях 

в течение 

лета  

Воспитатели, узкие 

специалисты 
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5 Оформление уголка для родителей (ре-

жим дня, карта максимальной нагрузки, 

санбюллетени, рекомендации, объявле-

ния, меню) 

июнь-

август  

Воспитатели 

6 Консультация для родителей вновь по-

ступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

июль,  

август 

Педагог-психолог, 

воспитатели 

 

Создание предметно - пространственной развивающей среды в группах 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Оформление центров в группах по воз-

расту детей 

в течение 

лета 

Воспитатели  

2 Изготовление пособий и атрибутов к 

центрам: «Туган  жирем Татарстан», 

«ЭРС», «Центр познания», «Уголок 

уединения», «Центр книги», «Центр 

природы», «Центр занимательной мате-

матики», «Центр патриотического вос-

питания» 

июнь Воспитатели  

3 Изготовление пособий и атрибутов к 

центрам: «Центр конструирования», 

«Центр экспериментирования», «Центр 

социально-эмоционального развития», 

«Центр творчества», «Центр безопасно-

сти» 

июль Воспитатели 

4 Изготовление пособий и атрибутов к 

центрам: «Центр двигательной активно-

сти», «Центр музыки», «Центр театра», 

«Центр игры», «Центр дежурства». 

август Воспитатели  

 

Административно-хозяйственная работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Покраска канализационных люков          

(35 штук) 

май Зам.зав. по ХР 

2 Частичный ремонт труб отопления в под-

вале 

май Зам.зав. по ХР 

3 Частичный ремонт крыльца июнь Зам.зав. по ХР 

4 Косметический ремонт тамбуров, коридо-

ра 

июль Зам.зав. по ХР 

5 Косметический  ремонт  в группах № 4, 2 июнь, июль Зам.зав. по ХР 
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Оздоровительная работа с детьми 

 

№ 

п/

п 

Содержание мероприятия Сроки Ответственные 

1 Строгое соблюдение сандезрежима постоянно Заведующий,  

Старшая медсестра 

2 Максимальное пребывание детей на све-

жем воздухе (утренний прием, гимнасти-

ка, физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения).  Проводить прогулки в лю-

бую погоду, следить за двигательной ак-

тивностью детей 

постоянно Воспитатели 

3 Создание условий для повышенной дви-

гательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

в течение 

лета 

Зам. зав. по ХР 

Воспитатели 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов дви-

жений на прогулке 

в течение 

лета 

Воспитатели  

Инструктор по ФК 

5 Постоянный контроль за утренним филь-

тром детей 

в течение 

лета 

Старшая медсестра 

 

6 Соблюдать все карантинные мероприятия 

в группах 

во время 

карантина 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

7 Следить за нагрузкой детей на занятиях постоянно Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

8 Создавать вместе с воспитателями благо-

приятный микроклимат в группах 

постоянно Психолог 

9 Проводить работу с родителями по одева-

нию детей по сезону 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

11 Проводить не менее 2-х раз в день точеч-

ный массаж по Уманской 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

12 Не создавать сквозняков при проветрива-

нии 

постоянно Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

13 Ежедневная утренняя гимнастика постоянно Инструктор ФК 

Воспитатели 

14 Контроль над проветриванием групп постоянно Старшая медсестра 

Мл.воспитатели 
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15 Осуществление различных видов закали-

вания в течение дня (воздушные, солнеч-

ные ванны, закаливание водой, босохож-

дение) 

в течение 

лета 

Старшая медсестра 

Воспитатели групп 

 

16 Проводить ежедневно корригирующую 

гимнастику после сна 

постоянно Воспитатели 

17 Проводить гимнастику для глаз постоянно Воспитатели 

18 В целях профилактики сколиоза следить 

за посадкой детей  во время приема пищи 

постоянно Воспитатели 

Мл.воспитатели 

19 Не менее 3-х раз в день проводить влаж-

ную уборку групп 

постоянно Мл.воспитатели 

20 Вести постоянный контроль над питанием  постоянно Заведующий,  

Старшая медсестра  

21 Вводить в меню ежедневные салаты и 

овощные блюда 

постоянно Заведующий,  

Старшая медсестра, 

Шеф повар 

 

План работы по оздоровлению часто болеющих детей 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Ежедневные прогулки (все группы) 3 раза в 

день 

Старшая медсестра 

2 Оздоровительный бег (ст. и подг. гр.) по утрам Воспитатели 

3 Проведение закаливающих процедур 

с детьми в группах, хождение боси-

ком по «дорожкам здоровья», прове-

дение после сна гимнастики пробуж-

дения, солевое топтание, точечный 

массаж по Уманской, слабоконтраст-

ный душ. 

постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкуль-

туре 

4 Витаминизация блюд  постоянно Старшая медсестра, 

шеф-повар 

5 Строгое соблюдение сандезрежима в 

ДОУ 

постоянно Старшая медсестра 

6 Контроль за проведением фильтра в 

группах 

постоянно Старшая медсестра, ст. 

восп. 

7 Включать в рацион питания салаты, 

соки, свежие фрукты 

постоянно Старшая медсестра, 

шеф-повар 

8 Игры с водой, песком, мытье рук хо-

лодной водой до локтей. 

постоянно Воспитатели 

9 Коррекционная работа с детьми по постоянно Старшая медсестра, 
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МКР воспитатели,  

инструктор по физкуль-

туре 

10 Стоматологическая профилактика постоянно Старшая медсестра 

11 Работа с детьми с нарушением осан-

ки, плоскостопия, сколиоза 

постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкуль-

туре 

12 Упражнения для профилактики 

нарушений зрения 

постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели 

13 Проведение антропометрических 

данных  вновь прибывших детей 

по прибы-

тию детей 

Старшая медсестра, вос-

питатели 

14 Работа по адаптации вновь прибыв-

ших детей  

 

июль - 

август 

Старшая медсестра, вос-

питатели, педагог-

психолог 

15 Контроль за обработкой песочниц, 

веранд 

постоянно Старшая медсестра,  

зам. зав. по ХР 

16 Контроль за мытьем игрушек, за пи-

танием детей. 

постоянно Старшая медсестра,  

Старший воспитатель 

 

График закаливающих процедур 

№ процедура срок рекомендации 

1 
Утреннее умывание 

холодной водой 
дома 

Начиная с 36,0 градусов постепенно 

снижать температуру воды до 15,0 

градусов 

2 Воздушные ванны 10.00-11.00 

Начиная с 1-2минуты постепенно 

увеличивая время процедур до 10 ми-

нут с младших групп и до 20 минут в 

старших группах; проводить при тем-

пературе не ниже 20,0 градусов 

3 Солнечные ванны 11.00-11.30 

Начиная с 4 минут постепенно увели-

чивать по 2-3 минуты через каждые 2 

дня и доводить до 20-30 минут 

4 Ножные ванны 11.45-12.00 

По 2-3 минуты, температура воды 

32,0-37,0 градусов снижая до 28,0 

градусов, далее до 25,0 градусов, и 

далее  до 15,0-20,0 градусов 

5 Босохождение 9.30-12.00 

Начиная с 5 минут постепенно увели-

чивая время по 3-4 минуты и дово-

дить до 30 минут 

6 Игры с водой 
В течение 

прогулки 
Ежедневно по погодным условиям 
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План 

противоэнтеробиозных мероприятий 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Срок  Ответственные 

1. Ежегодное обследование детей на эн-

теробиоз и кала на я/г 

согласно гра-

фика 1 раз в 

год 

ДП №2 

2. Дегельминтизация  с выявлением 

больных 

Врач  

Старшая медсестра 

3. Работа с родителями по профилактике 

энтеробиоза и гельминтов (беседы, 

лекции) 

постоянно  Врач 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

4. Папки-передвижки, санбюллетени, па-

мятки в группах по профилактике 

гельминтов и энтеробиоза 

постоянно Старшая медсестра 

5. Контроль за сан. гигиеническими ме-

роприятиями в группах (мытье игру-

шек, мебели, обдать кипятком песок на 

улице) 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

6. Усилить контроль за детьми в группах 

по соблюдению гигиенических меро-

приятий (посещение туалета, проверка 

ногтей, нижнего белья)  

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

7. Проводить сан. просвет. работу с со-

трудниками пищеблока, мл. воспитате-

лями, воспитателями  

1 раз квартал Старшая медсестра 

8. Запретить дежурство зараженных эн-

теробиозом в группах 

постоянно Старшая медсестра 

9. В группах, где есть зараженные дети, 

постели заправляет только мл. воспи-

татель. 

постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

Мл. воспитатели 

10. Обследование сотрудников при медо-

смотре  

1 раз в год Старшая медсестра 

11 Контроль за обработкой песка на 

участках (перелопачивание и облива-

ние кипятком) 

ежедневно Старшая медсестра 

Воспитатели 

Мл. воспитатели 

 

План по профилактике ОКЗ 

 

№  Мероприятия  Срок  Ответствен-ный 

1 Проводить инструктаж по сан.дез.режиму 

в группах, на пищеблоке, прачечной 

при каран-

тине 

Старшая медсестра 

2 Проводить учебу по сан.эпид. режиму июнь  Старшая медсестра 
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  3 Контроль за соблюдением сан.эпид. ре-

жима в группах, пищеблоке, прачечной. 

системати-

чески 

Старшая медсестра 

  4 Усилить контроль за соблюдением правил 

личной гигиены персонала и детей. 

постоянно Старшая медсестра 

5 Своевременно изолировать заболевших 

детей и проводить и проводить патронаж 

на 1-й день отсутствия. 

при каран-

тине в 

группах 

Старшая медсестра 

6 Строго соблюдать сроки реализации ско-

ропортящихся продуктов 

постоянно Старшая медсестра 

7 Не допускать использование пищевых 

продуктов с признаками недоброкаче-

ственности, с наличием плесени, гнили, 

всех видов мяса и рыбы не прошедших 

ветеринарный контроль. 

постоянно Старшая медсестра 

  8 Использовать питьевую воду, которая по 

качеству и безопасности отвечает требо-

ваниям на питьевую воду. 

постоянно Старшая медсестра 

 9 Своевременно выносить пищевые отходы, 

промывать емкости 4% раствором «Ника-

экстра». 

ежедневно Старшая медсестра 

10 На прачечной строго соблюдать поточ-

ность приема и выдачи белья. 

постоянно Старшая медсестра 

11 Контролировать температурный режим 

холодильных камер. 

ежедневно 

утром 

 и вечером 

Шеф-повар 

12 Карантинная группа получает белье по-

следней, с последующей обработкой. 

при каран-

тине 

Старшая медсестра 

 

 

План оздоровительных мероприятий на июнь 2024 г. 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Строгое соблюдение сан.дез. режима постоянно Старшая медсестра 

2 Контроль за утренним фильтром постоянно Старшая медсестра 

3 Контроль за чистотой участков, мыть-

ем веранд, обработкой песка 

ежедневно Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

4 Контроль за прогулками детей, вынос-

ным материалом, головным убором. 

ежедневно Старшая медсестра 

Ст. воспитатель 

Воспитатели  

5 Контроль за питьевым режимом ежедневно Старшая медсестра 

6 Контроль за оздоровлением детей постоянно Старшая медсестра 

7 Контроль за питанием детей в группах постоянно Заведующий 

Старшая медсестра 

 

8 Контроль за приготовлением пищи в постоянно Заведующий  
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пищеблоке (закладка, технология при-

готовления, сроки скоропортящихся 

продуктов, температурный режим хо-

лодильников, сан.дез. режим) 

Старшая медсестра 

Шеф-повар 

9 Санбюллетени для родителей 

«О значении вакцинопрафилактики в 

детском возрасте» 

«За жизнь без наркотиков» 

 

03.06-10.06 

 

19.06-28.06 

Старшая медсестра 
 

10 Беседа с родителями: «Профилактика 

наркомании», «Профилактика детского 

травматизма на дорогах» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Заведующий 

11 Оформление уголка для родителей 

(режим дня, карта максимальной 

нагрузки, санбюллетени, рекоменда-

ции, объявления, меню) 

в течение 

месяца 

Воспитатели 

12 Беседы с детьми: «Физические упраж-

нения укрепляют осанку», «Опасные 

игры» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Воспитатели  

13 Сан.листы для сотрудников «Профи-

лактика сколиоза», 

«Профилактика наркомании» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

14 Беседа с сотрудниками: 

«Формирование правильной осанки», 

«Не злоупотребляйте алкоголем!» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

14 Контроль за состоянием МАФов, со-

блюдением техники безопасности во 

время прогулок детей 

постоянно Зам. зав. по ХР 

 

План оздоровительных мероприятий на июль 2024 г. 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Строгое соблюдение сандезрежима постоянно Старшая медсестра 

2 Контроль за утренним фильтром ежедневно Старшая медсестра 

3 Контроль за питьевым режимом ежедневно Старшая медсестра 

4 Контроль за оздоровлением детей постоянно Старшая медсестра 

5 Контроль за прогулками детей ежедневно Старшая медсестра 

6 Контроль за организацией питания постоянно Старшая медсестра 

7 Санбюллетени для родителей 

«Профилактика отравлений лесными 

ягодами и грибами» 

«Профилактика гепатитов» 

 

01.07-10.07 

 

21.07-31.07 

Старшая медсестра 

8 Беседы с родителями: 

«Одежда детей в жару» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 

9 Консультация для родителей вновь в течение Педагог-психолог 
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поступивших детей «Адаптация детей 

к условиям детского сада» 

месяца воспитатели 

10 Беседы с детьми: 

- «Наше лето красное – лето безопас-

ное»  

- «Безопасность на воде» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

11 Консультации  для воспитателей: 

«Здоровье семьи – здоровое буду-

щее!» 

«О здоровье в условиях летней жары» 

 

03.07-12.07 

 

17.07-26.07 

Старшая медсестра 
 

12 Сан. листы для сотрудников 

«Профилактика производственного 

травматизма» 

«Режим труда и отдыха в условиях 

летней жары» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

13 Беседа с сотрудниками: 

«Как подобрать правильную обувь 

для работы» 

«Первая помощь при солнечном уда-

ре» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

 

План оздоровительных мероприятий на август 2024 г. 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Строгое соблюдение сандезрежима постоянно Старшая медсестра 

2 Контроль за утренним фильтром ежедневно Старшая медсестра 

3 Контроль за питьевым режимом ежедневно Старшая медсестра 

4 Контроль за оздоровлением детей постоянно Старшая медсестра 

5 Контроль за прогулками детей ежедневно Старшая медсестра 

6 Контроль за организацией питания постоянно Старшая медсестра 

7 Санбюллетени для родителей 

«Профилактика гиподинамии» 

«Профилактика острых кишечных 

инфекций» 

 

01.08-10.08 

11.08-20.08 

Старшая медсестра 

8 Беседа с родителями: 

«Профилактика дизентерии» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 

9 Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей 

к условиям детского сада» 

в течение 

месяца 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

10 Беседы с детьми: 

- «Болят животики» 

- «Осторожно, ядовитые грибы и яго-

ды» 

- «Осторожно, незнакомец» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 

Воспитатели 
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11 Консультации  для сотрудников: 

«Физкультура дома и на работе» 

«О значении вакцинопрофилактики» 

 

01.08-10.08 

21.08-30.08 

Старшая медсестра 
 

12 Сан.листы для сотрудников 

«Профилактика гиподинамии в пожи-

лом возрасте» 

«Профилактика острых кишечных 

инфекций» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 
 

13 Беседа с сотрудниками: «Почему про-

гулка лучше спортзала?», «Как пра-

вильно мыть фрукты?» 

в течение 

месяца 

Старшая медсестра 

14 Прием детей после отпуска с анали-

зами на я/глист, энтеробиоз 

постоянно Старшая медсестра 

 

 

План по профилактике детского травматизма и основам безопасности 

на летний оздоровительный период 2024 г.  

 

№  Мероприятия  Срок  Ответственный 

1 Инструктаж с сотрудниками на тему: 

«Профилактика детского дорожного 

травматизма и оказание первой меди-

цинской помощи сотрудниками ДОУ» 

Май  Старшая медсестра 

 

2 Осмотр детских участков, наличие 

опасных предметов. 

Постоянно Зам. зав. по ХР 

3 Технический осмотр физкультурного 

оборудования на пригодность исполь-

зования. 

Постоянно Инструктор по ФК 

4 Контроль за проведением физкультур-

ных занятий на улице. 

Постоянно Старшая медсестра 

 

5 Показ развлечения родителям: 

«Незнайка и дорога» 

21.06.2024 Воспитатели 

6 Беседа для родителей на тему: «Про-

филактика детского травматизма на 

дорогах». 

июнь  Заведующий 

7 Консультации  для воспитателей: 

«Здоровье семьи – здоровое будущее!» 

01.07-10.07 

 

Старшая медсестра 
 

8 Цикл бесед и занятий с детьми о лич-

ной безопасности дошкольника: 

«Опасные игры», «Безопасность на во-

де», «Осторожно, ядовитые грибы и 

ягоды», «Осторожно, незнакомец». 

В течение 

летнего пе-

риода 

Воспитатели 

9 Закрепление  знаний о личной без-

опасности в познавательных играх: 

«Красный, зеленый», «Цветные авто-

В течение 

летнего пе-

риода 

Воспитатели 
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мобили», «Виды перекрестков». 

10 Привлечение родителей к проведению 

конкурсов, досугов, развлечений по 

ознакомлению детей с основами без-

опасности и жизнедеятельности. 

Оформление выставки работ по ОБЖ и 

БДД, размещение информации в роди-

тельских уголках групп. 

В течение 

летнего пе-

риода 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

Муз.руководитель 

 

Планирование   образовательной деятельности детей 

в летний оздоровительный период 2024 г. 

 

Задачи по направлениям развития: 

1. Социально – коммуникативное развитие 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

 развитие социального и эмоционального интеллекта 

 формирование готовности к совместной деятельности 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 совершенствовать навыки общения на татарском языке 

2. Познавательное развитие 

 развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации 

 развитие воображения и творческой активности 

 формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах, об особенностях природы 

 закрепить лексический материал по темам: «Семья», «Овощи», «Посуда», «Одеж-

да», «Мебель», «Продукты», «Игрушки» и диалоги по УМК «Говорим по-

татарски». 

3. Речевое развитие 

 владение речью как средством общения и культуры 

 обогащение активного словаря 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы 

 закреплять умение строить диалоги на татарском языке по УМК «Говорим по – 

татарски»  в соответствие с заданными игровыми ситуациями 

4. Художественно – эстетическое развитие 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

 становление эстетического отношения к окружающему миру 

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
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 воспитывать интерес и желание петь хороводы и песни на татарском языке по 

УМК «Говорим по – татарски» 

5. Физическое развитие 

 приобретение опыта в двигательной активности 

 развитие физических качеств 

 правильное выполнение основных движений 

 овладение подвижными играми с правилами, а также игр по УМК «Говорим по 

– татарски» 

 

 

План развлечений 

на летний оздоровительный период 2024 года. 

 

Цель: всестороннее воспитание и развитие детей, укрепление их здоровья по-

средством использования музыки и физкультуры. 

Задачи: 
1. Способствовать развитию физических качеств у детей 

2. Создавать положительный эмоциональный настрой у детей 

3. Воспитывать интерес ребенка к доступным видам двигательной деятельности 

 

Дата про-

ведения 
Название мероприятия Участники Ответственные 

03.06.24 

Праздник, посвященный 

дню защиты детей «Сол-

нечный круг» 

Все группы 
Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

07.06.24 
Праздник плуга «Сабан-

туй» 
Все группы 

Воспитатель родного язы-

ка, воспитатели 

14.06.24 
Развлечение «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

Средние, старшие, 

подг. группы 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

21.06.24 

Тематическое развлечение 

по БДД 

«Безопасный путь домой» 

Средние, старшие, 

подг. группы 
Воспитатели 

28.06.24 
Развлечение «День име-

нинника» 
Все группы 

Воспитатели 

08.07.24 
Праздник «День семьи, 

любви  и верности» 
Все группы 

Воспитатели 

12.07.24 
Экологическое развлече-

ние «День цветов» 
Средние группы 

Воспитатели 

19.07.24 

Спортивное развлечение 

«Солнце, воздух и вода -  

мои лучшие друзья!» 

Средние, старшие 

группы 

Воспитатели 

26.07.24 
Развлечение «День име-

нинника» 
Сред, стар, подг. гр. 

Воспитатели 

02.08.24 
Развлечение «В гостях у 

сказки» 

Средние, старшие 

группы 

Воспитатели 
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09.08.24 
Развлечение «День горо-

да» 

Старшие, подг. 

группы 

Воспитатели 

16.08.24 
Развлечение «День здоро-

вья с Фиксиками» 

Средние, старшие 

группы 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

23.08.24 
Развлечение «До свидания, 

лето!» 

Старшие, подг. 

группы 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели 

29.08.24 
Развлечение «Край родной 

мой - Татарстан» 
Все группы 

Воспитатель по обучению 

род. языка, воспитатели 

 

План мероприятий на июнь 2024 г. 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

3 июня – 

Праздник, по-

свящѐнный 

дню защиты 

детей «Сол-

нечный круг» 

 

4 июня- 

День часов 

5 июня- 

День охраны 

окружающей 

среды 

6 июня- 

«Ай да Пуш-

кин» 

7 июня- 
Праздник плуга  

«Сабантуй» 

10 июня – 

День книжек 

– малышек 

11 июня – 

День России 

 13 июня – 

День любимой 

игры и игруш-

ки 

14 июня – 

«В здоровом 

теле – здоро-

вый дух» 

17 июня –  

День веселой 

математики 

18 июня –  

День меди-

цинского ра-

ботника 

19 июня –  

День хороших 

манер 

20 июня –  

День сказок 

21 июня –  

Тематическое 

развлечение по 

БДД «Безопас-

ный путь до-

мой» 

24 июня –  

День друзей 

25 июня –  

День  

радуги 

26 июня –  

День  

Детского сада 

27 июня –  

День рыболов-

ства 

28 июня –  

Развлечение 

«День именин-

ника» 

 
 

Дни недели Мероприятия Ответствен-

ные  

понедельник 

 

3 июня – 

Праздник, по-

свящѐнный 

дню защиты 

детей  

 Праздник, посвящѐнный дню защиты детей «Сол-

нечный круг» 

 Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, 

друзья!» 

 Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. 

Майданик «Права детей в стихах» 

 Просмотр мультфильмов на татарском языке (по УМК) 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

групп 
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вторник 

 

4 июня- 
День часов 

 Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы 

знаем о часах» 

 Рассматривание иллюстраций с изображением разных 

видов часов; частей суток; календарей  

 Посещение выставки часов  

 Конкурс рисунка «Сказочные часы» 

 Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов», 

«Путешествие в утро, день, вечер, ночь» 

 П/и: «Тише едешь – дальше будешь», «День – ночь», 

«Запоминалки» - с мячом 

Воспитатели 

групп 

среда 

 

5 июня – 

День охраны 

окружающей 

среды 

 

 

 

 Развлечение  «Исәнме, куңеллеҗәй» (все гр.) 

 Рассматривание альбомов: «Животные»,  «Птицы»,  

«Цветы»… 

 Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила по-

ведения в природе» 

 Изготовление знаков  «Береги природу» 

 Опыты с песком и водой 

 Конкурс рисунков «Чистый город» 

Воспитатели 

групп 

четверг 

 

 

6 июня -  

«Ай да Пуш-

кин» 
 

 

 

 

 

 

 Оформление книжных уголков в группах с портретом 

А.С. Пушкина и его произведений 

 Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю 

гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о царе 

Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи богатырях», 

«Сказка о рыбаке и рыбке» 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 

 Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 

 С/р игра: «Библиотека» 

 Литературная викторина «В мире сказки» 

 Выставка детских рисунков «Эти волшебные сказки» 

Воспитатели 

групп 

пятница 

 

7 июня –  

Праздник 

плуга  

«Сабантуй» 

 Развлечение «Сабантуй» (все гр.) 

 Пение песен 

 Чтение стихотворений 

 Подвижные игры  

 Рисование на асфальте 

 просмотр мультфильмов на татарском языке (по УМК) 

Воспитатели  

групп 

понедельник 

 

10 июня - 

День книжек – 

малышек 

 

 

 

 

 

 Оформление книжных уголков в группах, изготовление 

книжек-малышек 

 Чтение художественной литературы 

 Рисование «По страницам любимых сказок» 

 Литературная викторина «В мире сказок» 

 Выставка книг «Русские народные сказки» 

 Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои волшеб-

ных русских сказок» 

 П/и: «Пузырь», «Поймай комара» 

Воспитатели 

групп 

вторник 

 

11 июня –  

День России 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – ро-

дина моя», «Москва» 

 Чтение художественной литературы: «Моя страна» В. 

Лебедев-Кумач, «Родина» З. Александрова 

Воспитатели  

групп 
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  П/и:  «Кто быстрее», «Найди свой цвет» 

четверг 

 

13 июня – 

День любимой 

игры и иг-

рушки 

 

 Беседы: «Моя любимая игрушка» 

  «Русские народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры 

с кеглями» 

 Рассматривание альбомов «Народная игрушка» 

 Игрушки своими руками» - изготовление игрушек 

 Конкурс   рисунков «Моя любимая игрушка» 

 П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару» и др. 

 С/Р игра: «Магазин игрушек» 

Воспитатели 

групп 

пятница 

 

14 июня –  

«В здоровом 

теле – здоро-

вый дух» 

 

 

 Развлечение «В здоровом теле – здоровый дух» 
 Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет 

Айболит» 

 Чтение: «Воспаление хитрости» А. Милн 

 Рассматривание иллюстраций: Профессия-врач 

 Отгадывание загадок по сказке «Айболит» К. Чуков-

ского 

 Нарисуй  любимого героя из сказки «Айболит» К. Чу-

ковского  

 С-р игра «Диагностический центр» 

 П/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемо-

данчик», «Позови на помощь», игры с водой 

Воспитатели 

групп 

понедельник 

 

17 июня -  

День весѐлой 

математики 
 

 Математические д/и: «Заплатка на сапоги», «Назови 

соседей числа», «Соедини похоже», «Шумящие коробочки», 

«Разрезные картинки», «Собери фигуру» 

 Изготовление поделок – оригами  

 Развивающие игры: блоки Дьенеша, палочки Кюизене-

ра, мозаика, логический куб, развивающие рамки, игры на 

развитие мелкой моторики 

 П/и: «Найди пару», «Собери мостик», «Прятки» 

Воспитатели 

групп 

вторник 

 

18 июня - 

День  меди-

цинского ра-

ботника 

 Беседы о здоровье: «Живые витамины», «Вредная еда». 

 Чтение: «Прививка» С. Михалков 

 Рассматривание иллюстраций о профессиях в больнице 

 Отгадывание загадок – обманок по сказке «Айболит» К. 

Чуковского 

 Нарисуй  любимого героя из сказки «Айболит» К. Чу-

ковского  

 С-р игра «Диагностический центр» 

 Игра – драматизация по сказке «Айболит» 

Воспитатели 

групп 

среда 

 

19 июня - 

День хороших 

манер 

 Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Как 

вы помогаете взрослым», «Мои хорошие поступки» 

 Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

 Чтение художественной литературы: «Что такое хоро-

шо и что такое плохо» – В. Маяковский; «Два жадных медве-

жонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак,  

 Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», 

«Назови ласково»  

 Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, 

поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться) 

 П/и:  «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых 

слов» - с мячом, «Передай письмо» 

 С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

четверг  Оформление книжных уголков в группах. Воспитатели 
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20 июня- 

День сказок 

 Чтение сказок, рассматривание иллюстраций  

 Лепка персонажей сказок 

 Сочинение сказки детьми 

 Конкурс детского рисунка: «Поспешим на помощь 

краскам – нарисуем дружно сказку» 

 Просмотр мультфильмов на татарском языке  по УМК 

групп 

 

 

 

 

 

пятница 

 

21 июня –  

«Безопасный 

путь домой» 

 Тематическое развлечение по БДД «Безопасный 

путь домой» 

 Заучивание стихотворения С. Михалкова «Если свет 

зажѐгся красный»  

 Подвижные игры: «Пешеход переходит улицу», «Цвет-

ные автомобили». 

 Рисование «Мы соблюдаем правила дорожного движе-

ния». 

 Беседа «Кто и зачем придумал правила поведения?» 

 Создать условия для сюжетно-ролевых игр: «Строите-

ли», «Мы путешествуем», «МЧС» 

Воспитатели 

групп 

понедельник 

 

24 июня –  

День друзей 

 

 Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья» 

 Чтение художественной литературы: «Теремок» обр. 

Ушинского, «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. Ми-

халков, «Три поросенка» пер. С. Михалкова, «Бременские му-

зыканты» бр. Гримм,  «Друг детства» В.Драгунский, «Цветик 

– семицветик» В.Катаев, «Бобик в гостях у Барбоса» Н.Носов 

 Изготовление подарка другу 

 Рисование портрета друга 

 П/и: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловиш-

ки», «Карусель» 

Воспитатели  

групп 

вторник 

 

25 июня – 

День радуги 

 

 Чтение песенок и речевок про радугу 

 Экспериментирование  - образование  радуги 

 П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», 

«Встань на свое место» 

 Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик – семицветик» 

 Рисование «Радуга», «Радужная история» 

 С/р игра: «Зоопарк» 

Воспитатели 

групп 

среда 

 

26 июня – 

День  

Детского сада 

 Беседы с детьми: «За что я люблю д/с», «Кто работает в 

детском саду» 

 Чтение художественной литературы, отражающей ре-

жимные моменты 

 Изготовление атрибутов для игр 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Конкурс рисунков о детском саде – совместно с роди-

телями 

 П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики» 

 С/р игра: «Детский сад» 

 Театрализованная игра “Теремок” (по УМК) (стар.гр.) 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

четверг 

 

27 июня –  

 «День рыбо-

ловства» 

 Праздник «День рыболовства» 
 Беседы о воде «Для чего нужна вода?», «Сможем ли мы 

прожить без воды?» и т.д. 

 Опыты с водой 

 Чтение произведения «Мойдодыр» 

 Пословицы, поговорки, загадки, стихи о воде 

Воспитатели 

групп 

пятница  Поздравление именинников Воспитатели 
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28 июня – 

День именин-

ника 

 

 Изготовление подарков для именинников 

 Игры – забавы 

 Прослушивание любимых детских песен 

 П/и: «Каравай», игры с воздушными шарами и мыль-

ными пузырями, «Прятки» 

 С/р игра «Кафе» 

групп 

 

 

 

 

 

 

План мероприятий на июль 2024 г. 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

1 июля – 

День  дет-

ских писате-

лей 

2 июля – 

О правилах 

дорожного 

движения 

3 июля – 

День по-

жарной без-

опасности 

4 июля – 

День воин-

ской славы 

России 

5 июля – 

День природы 

8 июля – 

День семьи, 

любви и вер-

ности 

9 июля – 

День здоро-

вья 

10 июля – 

День птиц 

 

11 июля – 

День юмора 

и смеха 

12 июля –  

Экологическое 

развлечение 

«День цветов» 

15 июля – 

«Там на не-

ведомых до-

рожках» 

16 июля – 

«Думаем, 

размыш-

ляем, при-

думываем!» 

17 июля – 
День часов 

18 июля – 

День шахмат 

19 июля – 

Солнце, воз-

дух и вода -  

мои лучшие 

друзья! 

22 июля –  
«Очень важ-

ный разго-

вор» 

 

23 июля – 

День китов 

и дельфинов 

24 июля – 

«Раз-два, 

раз-два, 

начинается 

игра!» 

25 июля – 
День друзей 

26 июля – 

Лето  

красное 

29 июля - 
День военно-

морского 

флота 

30 июля –  

Междуна-

родный день 

тигра  

31 июля –  

День име-

нинника 
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Дни недели Мероприятия Ответственные  

понедельник 

 

1 июля – День  

детских писа-

телей 

 

 

 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Рассматривание портретов писателей  (К. Чуков-

ский, С. Маршак, С. Михалков, А.Барто) 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям 

 С/р игра: «Книжный магазин», «Библиотека» 

 П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», 

«Карусели», «Береги предмет» 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском 

языке 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

вторник 

 

2 июля – 

О правилах до-

рожного дви-

жения 

 

 

 Заучивание стихотворения С.Михалкова «Если свет 

зажѐгся красный» 

 «Лучший пешеход» - правила поведения детей на 

улице 

 Аппликация «Светофор» 

 Беседа «Кто и зачем придумал правила дорожного 

движения?»  

 сюжетно-ролевые игры: «Строители», «Супермар-

кет», «Мы путешествуем», «АЗС» 

Воспитатели 

групп 

 

среда 

 

3 июля – 

День пожарной 

безопасности 

 Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем 

можно потушить огонь», «Чем опасен пожар», «Огонь – 

опасная игра», «Правила поведения при пожаре» 

 Чтение: «Тревога» М. Лазарев 

 Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка» 

 Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой» 

 П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар» 

 С/р игра: «Служба спасения» 

Воспитатели 

групп 

четверг 

 

4 июля – 

День воинской 

славы России 

 

 

 

 

 

 

 Беседы: «Защитники Родины», «Солдаты, летчи-

ки, танкисты, моряки…» 

 Чтение художественной литературы: «А. Митяев 

«Наше оружие», «Почему армия всем родная», 

Л.Кассиль «Твои защитники» 

 Рассматривание альбомов: «Памятники защитни-

кам Отечества» 

 Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По мо-

рям – по волнам» 

 С/р игры: «Моряки», «Летчики», «Солдаты» 

 П/и: «С кочки на кочку», «Самолеты», «Пере-

прыгни через ручеек», «Пробеги тихо» 

Воспитатели 

групп 

пятница 

 

5 июля –  

День природы 

 

 

 

 

 Наблюдения за погодными явлениями 

 Рассматривание альбомов «Времена года» 

 Конкурс загадок о природе 

 Изготовление «Красной книги», альбома «Родной 

край»   

 Изготовление знаков «Правила поведения в лесу» 

 Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « 

Назвать растение по листу», 

 П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Сол-

нечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», «Ловишки» 

  

Воспитатели 

групп 
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понедельник 

8 июля –  

День семьи, 

любви и верно-

сти 

 Праздник «День семьи, любви и верности» 

 Рассматривание альбома «Моя семья» 

 Отгадывание загадок 

 Чтение книг 

 С/р игра «Семья» 

 Пальчиковые игры «Бубармак» и т.д. 

Воспитатели 

групп 

вторник 

 

9 июля – 

День здоровья 

 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я 

хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чи-

стоте" «Друзья Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, кар-

тин  о здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

 Чтение художественной литературы: В. Лебедев-

Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота»,  

 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча» 

 С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском 

языке 

Воспитатели 

групп 

среда 

 

10 июля – 

День птиц 

 

 Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?» 

 Отгадывание загадок о птицах 

 Знакомство с пословицами и поговорками о пти-

цах 

 Наблюдение за птицами 

 Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лиш-

ний» 

 Чтение сказки: «Как ворон и сова друг друга по-

красили», «Где обедал воробей» С. Маршак, Покормите 

птиц А. Яшин, «Синица» Е. Ильин 

 П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчи-

ки», «Вороны и гнезда» 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

четверг 

 

11 июля – 

День юмора и 

смеха 

 

 Конкурс на самую смешную фигуру 

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

 Показ фокусов 

 Игры:  «Кто смешнее придумает назва-

ние»,«Найди ошибки художника»,  «Фантазеры», «Ца-

ревна – Несмеяна» 

 С/р игра: «Цирк» 

 П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными 

шарами, «Достань кольцо», «Краски» 

 Конкурс рисунков «Чуаржэй» рэсемясау (старшие 

группы) 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

пятница 

 

12 июля –  

Экологическое 

развлечение 

«День цветов» 

 Экологическое развлечение «День цветов» 
 Беседы о цветущих растениях 

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

 П/и «Садовник», «Найди свой цвет» 

 Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

 Изготовление цветов из бумаги (способом орига-

ми)  

 Уход за цветами на клумбе 

 С/р игра «Цветочный магазин» 

 

 

Воспитатели 

групп 
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Понедельник 

 

15 июля – 

«Там на неве-

домых дорож-

ках» 

 

 Рассказывание детьми русской народной сказки 

«Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» 

 Игры: «Поиск сокровищ» (в песке спрятаны раз-

личные предметы, монетки), «Царевна Несмеяна» (дети 

сидят в кругу, ведущий пытается их рассмешить), «Дед 

бил, не разбил» (ведение мяча одной рукой), «Королев-

ство кривых зеркал» (противоположные движения) 

 Рисование «Мой любимый сказочный герой» 

 Чтение сказок О.Пройслер «Хѐрбе – большая 

шляпа», Г.-Х. Андерсен «Дюймовочка» 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском 

языке 

Воспитатели 

групп 

вторник 

 

16 июля – 

«Думаем, раз-

мышляем, 

придумываем!» 

 

 «Думаем, размышляем, придумываем!» 

 «Летняя игротека» - на развитие творческих способ-

ностей 

 Рисование в нетрадиционной технике «Игрушка бу-

дущего» 

 Упражнения на развитие мелких мышц руки: «Кла-

виши и струны», «Я – художник», «Волшебные 

орешки» 

 Поделки из бросового материала «Сделаем музы-

кальный инструмент» (шумелки, маракасы, погре-

мушки, заполненные камешками, песком,  горохом и 

др.) 

Воспитатели 

групп 

среда 

 

17 июля –  

День часов 

 Беседы: «О времени», «Если б не было часов», 

«Что мы знаем о часах» 

 Рассматривание иллюстраций с изображением 

разных видов часов; частей суток; календарей  

 Посещение выставки часов  

 Конкурс рисунка «Сказочные часы» 

 Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для ча-

сов», «Путешествие в утро, день, вечер, ночь» 

 П/и: «Тише едешь – дальше будешь», «День – 

ночь», «Запоминалки» - с мячом 

Воспитатели 

групп 

четверг 

 

18 июля – день 

шахмат 

 Знакомство детей с шахматами 

 Аппликация из бумаги «Шахматная доска» 

 Лепка «Шахматные фигуры» 

 Конкурс рисунка «Несуществующая шахматная 

фигура» - совместно с родителями 

 Игры:  «Назови фигуру», «Определи фигуру на 

ощупь», «Найди фигуру среди других»,  «Шашки»,  

«Шахматы» 

 П/и: «Классики»,  «Тише едешь – дальше бу-

дешь», «Черное и белое» 

Воспитатели 

групп 

пятница  

19 июля – 

Солнце, воздух 

и вода -  мои 

лучшие друзья! 

 Спортивное развлечение «Солнце, воздух и во-

да -  мои лучшие друзья!» 

 Загадки о солнце, воздухе, воде 

 Опыты с воздухом, водой 

 Игры с водой 

Воспитатели 

групп 

 

 

понедельник 

22 июля – 

 Чтение стихов и рассказов о дружбе 

 Игры и упражнения на развитие эмоционально-

Воспитатели 

групп 



27 
 

«Очень важ-

ный разговор» 

нравственной сферы и навыков общения у детей 

 Подвижная игра «Не намочи ноги» - взаимовы-

ручка и взаимопомощь 

 Психогимнастические этюды: «Два друга», «Кто 

виноват» 

 Ручной труд «Подарок для друга» 

 Беседа о дружбе 

вторник 

23 июля – 

День китов и 

дельфинов 

 Рассматривание китов и дельфинов 

 Беседы  

 Чтение худ.литературы 

 Рисование подводного царства 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском 

языке 

Воспитатели 

групп 

среда  

 

24 июля – 

«Раз-два, раз-

два, начинает-

ся игра!» 
 

 Познавательное развитие «Раз-два, раз-два, начи-

нается игра!» - знакомство с русскими народными счи-

талками и жеребьѐвками  

 Разучивание новых зазывалок, считалок, жеребьѐ-

вок 

 Разучивание народных подвижных игр с атрибу-

тами: «Юрта» (башкирская), «Гори, гори ясно…» (рус-

ская)  

 Создать условия для сюжетно-ролевых игр: «Га-

раж», «Семья», «Парикмахерская» 

 Трудовые поручения на цветнике, огороде (полив, 

рыхление, уборка сорняка) 

Воспитатели 

групп 

четверг 

 

25 июля – День 

друзей 

 

 Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны дру-

зья» 

 Чтение художественной литературы: «Теремок» 

обр. Ушинского, «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» 

С. Михалков, «Три поросенка» пер. С. Михалкова, «Бре-

менские музыканты» бр. Гримм,  «Друг детства» 

В.Драгунский, «Цветик – семицветик» В.Катаев, «Бобик 

в гостях у Барбоса» Н.Носов 

 Изготовление подарка другу 

 Рисование портрета друга 

 П/и: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», 

«Ловишки», «Карусель» 

Воспитатели  

групп 

пятница 

 

26 июля – 

Лето красное 

 

 

 

 

 Беседы: «Любимое время года», «Почему лето 

называют красным» 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете 

 Аппликация «Летний денек» (обрывание) 

 Рисование «Что нам лето подарило» 

 Просмотр мультфильмов по УМК 

Воспитатели 

групп 

понедельник 

 

29 июля –день 

военно-

морского фло-

та 

 Игра – путешествие «По дну океана» 

 Беседа «Моряки» 

 Рассматривание альбома «Защитники Родины» 

 Чтение и заучивание стихотворений о моряках 

 Лепка «Лодочка» 

 Рисование «По морям, по волнам» 

 Игры со строительным материалом и  песком 

Воспитатели 

групп 
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 «Построим корабль» 

 П/и: «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где 

спрятано», «Береги предмет» 

 С/р игра: «Моряки» 

 Кукольный театр “Кем нәрсә йората” (мл.гр.) 

 

 

 

 

 

вторник 

30 июля – 

Международ- 

ный день тигра 

 

 

 Беседа о тиграх 

 Рассматривание иллюстраций 

 Рисование тигра 

 Подвижные игры  

 Сюжетно-ролевая игра «Зоопарк» 

 Настольный театр “Шалкан” (ср. гр.) 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

среда 

 

31 июля – 

День именин-

ника 

 

 

 

 

 Развлечение «День именинника» 

 Изготовление подарков для именинников 

 П/и: «Каравай», «Я знаю 5 имен» - с мячом, 

«Классики» 

 Игры:  «Здравствуй, это я», «Садовник» 

 Д/и: «Разноцветная вода» 

 Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, 

соломинка для коктейля, ваза с водой, веточка; «Мыль-

ные пузыри»- Тарелка, мыльный раствор, трубочка 

Воспитатели 

групп 

 

План мероприятий на август 2024 г. 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

   1 августа - 

День юного 

следопыта 

2 августа – 

В гостях у 

сказки 

5 августа – 

День огород-

ника 

 

6 августа - 

День зла-

ковых 

7 августа- 

День род-

ного края 

 

8 августа - 

День ис-

кусств 

 

9 августа - 

День города  

12 августа – 

День космоса 

 

13 августа – 

День путе-

шественни-

ка 

 

14 августа 

- 

День хле-

ба 

 

15 августа 

– 

«Ищем 

клад» 

16 августа – 

День здоро-

вья с Фикси-

ками 

19 августа – 

День солнца 

 

20 августа - 

День жи-

вотных 

 

21 августа 

– 

День го-

судар-

ственного 

22 августа - 

День госу-

дарствен-

ного флага 

РФ 

23 августа – 

«До свида-

ния, лето!» 
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флага 

 

 

26 августа – 

День лекар-

ственных рас-

тений 

27 августа – 

День насе-

комых 

28 августа 

– 

День име-

нинника 

 

29 августа - 

До свида-

ния, лето! 

29 августа – 

«Край родной 

мой - Татар-

стан» 

 

 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

четверг 

 

1 августа – 

День юного 

следопыта 

 

 

 

 

 

 

 

 Опыты: Мокрый - Носовой платок, газета, миска с во-

дой (Вода сама мокрая и может намочить предметы) 

Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. Ванночка 

с водой, игрушки. Волшебные превращения - Банка с водой, 

ложка (Когда ложка около передней стенки, она выглядит как 

обычно,  а когда у задней стенки и смотришь на нее через тол-

стый слой воды, то она становится большая и круглая…) 

Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость  с водой. 

 Рисование нетрадиционными способами – проявление 

ранее нанесенного свечей рисунка 

 П/и: «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

 С/р игры»: «В поход» 

Воспитатели 

групп 

Пятница 

 

2 августа – 

В гостях у 

сказки 

 Развлечение «В гостях у сказки» 

 Викторина «А ты знаешь сказки?» 

 Рисование любимых героев 

 П/игры 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском языке 

Воспитатели 

групп 

понедельник 

 

5 августа – 

 

День огород-

ника 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание энциклопедий 

 Подбор иллюстраций, открыток по теме 

 Чтение художественной литературы, отгадывание зага-

док 

 Инсценировка «Спор овощей» 

 Оформление газеты «Удивительные овощи» 

 Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные кар-

тинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – кореш-

ки» 

 П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огу-

речик» 

 С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

Воспитатели 

групп 

вторник 

 

6 августа - 

День злако-

вых 

 

 

 

 Рассматривание: Колосьев зерновых растений, Сюжет-

ных картинок из серии «Откуда хлеб пришел» 

 Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

 Игры «Кто назовет больше блюд», «Из чего сварили 

кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови профессию» 

 П/и: «Найди, где спрятано»,  «Съедобное – несъедоб-

ное» 

 С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет» 

Воспитатели 

групп 

среда 

 

7 августа - 

 Беседы: «Край, в котором мы живѐм», «О чѐм расска-

зывают памятники», «Люди, прославившие наш край» 

 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что 

Воспитатели 

групп 
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День родного 

края 

мы Родиной зовем» 

 Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями о до-

стопримечательностях города Набережные Челны, «Родной 

край» 

 Рисование «Наша улица» 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском языке 

 Конкурс «Биибез дә, җырлыбыз да» (старшие гр.) 

 

 

 

 

 

 

 

четверг 

 

8 августа – 

День искус-

ств 

 

 Выставки художественного изобразительного искус-

ства: художественная графика, пейзажная живопись, портре-

ты, натюрморты, а также декоративно-прикладное искусство, 

скульптура 

 Рассматривание летних пейзажей Левитан, Куинджи   

 Игровое упражнение «Композиция», «Составь натюр-

морт» 

 Рисование «Теплый солнечный денек»  

 П/и «Море волнуется», «Солнечные зайчики»,  «Карли-

ки – великаны», «Найди флажок» 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

пятница 

 

9 августа - 

День города 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Развлечение «День города» 

 Рассматривание книг, иллюстраций, открыток «Набе-

режные Челны» 

 Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославив-

шие наш город» 

 Беседа «Мой любимый уголок» 

 Чтение стихов о родном городе 

 Оформление папки-передвижки «Люби и знай свой 

край» 

 Конкурс рисунка на асфальте 

 Д/и: «Дорисуй героя»,  «Разноцветный мир» 

 Развивающие игры: «Мой адрес»,  «Сколько в доме 

этажей», «Скажи иначе»,  «Я по городу иду», «Собери из ча-

стей целое», «Вот моя улица, вот мой дом», «Где что находит-

ся». 

 П/и: «Игры с воздушными шарами», «карусели», 

«Цветные автомобили» 

 С/р игры:  «Библиотека», «Экскурсия по городу» 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском язык 

Воспитатели 

групп  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

понедельник 

 

12 августа - 

День космоса 

 

 

 

 

 

 Беседа о космонавте Ю. Гагарине, «Какие животные 

были в космическом полете» 

 Отгадывание космических загадок 

 Д/и: «Построй ракету», 

 Рисование «Космические пришельцы» 

 Конкурс рисунка  «Космический корабль будущего»   

 П/и: «Собери космический мусор», «Полоса препят-

ствий» 

 С/р игра: «Космонавты» 

Воспитатели 

групп  

 

вторник 

 

13 августа – 

День путе-

шественника 

 

 

 Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путеше-

ствии» 

 Чтение: «Цветик – семицветик» В. Катаев, «Доктор Ай-

болит» К. Чуковский 

 Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха мо-

ей семьи» 

 П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездом-

Воспитатели 

групп  
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ный заяц», «Воробушки и автомобиль» 

 Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия»  

 С/р игра: «Турбюро» 

среда 

 

14 августа - 

День хлеба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Знакомство со злаковыми культурами 

 Беседы: «Откуда пришла булочка» 

 Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, пого-

ворок, художественных произведений  о хлебе 

 Рассматривание альбома «Путешествие колоска» 

 Рисование:  «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб» 

 Драматизация сказки «Колобок» 

 Лепка из соленого теста 

 Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с 

родителями 

 П/и: «Мыши в кладовой», «Найди пару», «Каравай» 

 Развлечение «Табышмакаларкичәсе” (мл.гр.) 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

четверг 

 

15 августа – 

«Ищем клад» 

 

 

 Спортивный досуг  «Ищи клад» 

 Д/и: «Лабиринты», настольно – печатные игры с куби-

ком и фишками 

 Чтение: «Великие путешественники» М. Зощенко, «Вот 

какой рассеянный» С. Маршак, «Огниво» Андерсен 

 Изготовление поделок для клада 

Воспитатели 

групп 

Пятница 

 

16 августа – 

День здоро-

вья с Фикси-

ками 

 

 

 

 

 Развлечение «День здоровья с Фиксиками» 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте 

 Чтение: «Я расту» А. Барто, «Маленький спортсмен» Е. 

Багрян 

 Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  - спортивная 

семья» 

 Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи» 

 Рисование «Спортивная эмблема группы» 

 П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей 

кеглю», «Кто быстрее до флажка» 

Воспитатели 

групп 

 

Понедельник 

 

19 августа – 

День солнца 

 

 

 

 

 Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс 

«Солнце отдыхает»,  потешка «Где ночует солнышко» 

 Игра на прогулке: «Следопыты» 

 Д/и:  «Кляксы», «Выложи солнце» 

 Рисование солнышка – нетрадиционными способами 

 Наблюдение за солнцем на прогулке 

 П/и: «Солнышко и дождик», «Солнечные зайчики», 

«Найди свой цвет», «День – ночь» 

Воспитатели 

групп 

вторник 

 

20 августа - 

День живот-

ных 

 

 Беседы: «Дикие и домашние животные» 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 

 Чтение художественной литературы, отгадывание зага-

док 

 Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», 

«Найди пару», «Кто спрятался» 

 П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы»,  «Бездом-

ный заяц», «Зайка серый умывается» 

 С/р игра: «Ветеринарная клиника» 

 Конкурс «Шигырь бәйрәме» (все гр.) 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

среда 

 

21 августа – 

 Рассматривание альбома «Россия – Родина моя», флага 

РФ и РТ 

 Чтение стихов о родном крае, о мире 

Воспитатели 

групп 
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День госу-

дарственного 

флага 

 

 

 

 Чтение:  р.н.с. «Садко», «Илья Муромец и Соловей – 

разбойник»,   

 Выставка работ народных умельцев 

 Беседы: «Флаг РТ», «Цветовая символика флага» 

 С/р игра «Турбюро» 

 Просмотр мультфильмов по УМК на татарском языке 

 

 

 

Четверг 

 

22 августа – 

 

День госу-

дарственного 

флага РФ 

 

 

 Отгадывание загадок 

 Беседы «Флаг России» 

 Рассматривание альбома «Символы России» 

 Чтение и обсуждение художественных произведений 

 Рассматривание плакатов, иллюстраций 

 Конкурс рисунка «Российский флаг» 

 Д/и: «Найди флаг», «Собери флаг», «Угадай по картин-

ке», «Юный призывник», «Сгруппируй по признакам» 

 Квест – игра «В поисках флага» 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

пятница 

 

23 августа – 

До свидания, 

лето! 

 Развлечение «До свидания, лето!» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 

стружка от цветных карандашей…) 

 Рисование «Как я провел лето»  

Муз.рук. 

Воспитатели 

групп 

понедельник 

 

26 августа – 

День лекар-

ственных 

растений 

 

 

 

 

 

 

 

 Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и 

как используют лекарственные растения»; «Место произрас-

тания лекарственных растений»; 

 Просмотр  книг, альбомов, энциклопедий о лекарствен-

ных растениях 

 Сбор гербария лекарственных растений. 

 Совместно с родителями изготовление мини альбомов 

«Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы соб-

ственного сочинения. 

 Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого расте-

ния не стало», «Слова», «Что лишнее» 

 П/и: «1-2-3 – к  растению беги», «Найди пару» 

 С/Р игры: «Аптека» 

Воспитатели 

групп 

вторник  

27 августа – 

День насе-

комых 

 

 Беседы о насекомых 

 Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К.  Чуковский «Муха – цокотуха» 

 Рисование «Бабочки на лугу» 

 Д/и: «Собери цветок», «Найди ошибки художника» 

 Игра-перевоплощение «Если бы ты был бабочкой» 

 П/и: «Медведь и пчелы», «Поймай комара» 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке 

 С/р игра: «На даче» 

Воспитатели 

групп 

среда 

 

28 августа – 

День име-

нинника 

 Чтение стихов, посвященных именинникам 

 Загадывание загадок 

 Изготовление подарков для именинников 

 Поздравление именинников «Лучшее пожелание» 

 Исполнение песни о дне рождении 

 Хороводы 

 С/р игра: «Кафе», «День рождения» 

Воспитатели 

групп 

четверг  Развлечение «До свидания, лето!» Воспитатель по 
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29 августа – 

«Край род-

ной мой - Та-

тарстан» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 

стружка от цветных карандашей…) 

 Рисование «Как я провел лето»  

обучению детей 

родному языку, 

воспитатели 

групп 

 

 

План работы педагога-психолога 

 на период адаптации 2024 г. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Работа с детьми 

1 Наблюдение за детьми в группах с 

целью анализа и контроля процесса 

адаптации  

В течение перио-

да адаптации 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей группы 

№2 

2 Проведение индивидуальных бесед, 

игр, упражнений с вновь поступив-

шими детьми 

По мере необхо-

димости 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

3 Проведение групповых адаптаци-

онных игр с детьми  

2 раза в неделю Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

Работа с педагогами 

1 Проведение групповой консульта-

ции для воспитателей адаптацион-

ных групп на тему: «Условия 

успешной адаптации» 

Июль Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

2 Анализ процесса адаптации каждо-

го ребенка совместно с воспитате-

лем 

Ежедневно Педагог-психолог 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

 Индивидуальное консультирование 

воспитателей по вопросам адапта-

ции детей 

По мере необхо-

димости  

Педагог-психолог 

 

Работа с родителями 

1 Проведение в рамках всеобуча кон-

сультации для родителей на тему: 

«Что такое адаптация и как ее «пе-

режить»  

Май Ст. воспитатель,  

ст. медсестра, 

воспитатели 

младшей  группы 

№2 

2 Подготовка на всеобуч раздаточно-

го материала для родителей. Памят-

Май Ст. воспитатель 
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ки:  

- «Как подготовить ребенка к по-

ступлению в детский сад»; 

- «Что должен уметь ребенок в 1,5-2 

года» 

3 Анкетирование родителей с целью 

получения информации о ребенке и 

его семье и прогноза возможной 

степени адаптации 

Май Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

4 Групповая консультация в рамках 

родительского собрания на тему: 

«Трудности адаптации. Рекоменда-

ции для родителей» 

Сентябрь Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

5 Индивидуальные беседы с родите-

лями в группах с целью анализа те-

чения адаптационного периода, ре-

комендации по облегчению процес-

са адаптации    

В течение адапта-

ционного периода 

ребенка 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

6 Индивидуальное консультирование  

родителей по запросам, а также в 

случае тяжелого течения адаптации  

По мере необхо-

димости 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

Методическая работа 

1 Анализ течения адаптационного пе-

риода, заполнение совместно с вос-

питателями листов адаптации, раз-

работка рекомендаций для воспита-

телей и родителей 

В течение перио-

да адаптации 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 

2 Оценка адаптационного периода, 

подготовка статистической и анали-

тической справок о прохождении 

адаптации воспитанниками ДОУ 

Октябрь Ст. воспитатель, 

ст. медсестра, 

воспитатели 

младшей  группы 

№2 

3 Разработка консультаций для груп-

повых родительских уголков: 

- «Адаптация ребенка к детскому 

саду» 

- «Возрастные особенности к детей 

1,5-2х лет» 

Сентябрь 

 

 

 

Воспитатели 

младшей  группы 

№2 
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